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Liste des vidéos en ligne 
 

 

Vidéo Titre Durée 

KWF001 Séquence QI Qong n°1 2min09 

KWF002 Relâchement du dos 3min18 

KWF003 Enchaînement combat n°1 1min49 

KWF004 Enchaînement combat n°2 1min04 

KWF005 Enchaînement combat n°3 0min58 

KWF006 Enchaînement combat n°4 0min55 

KWF007 Principe du relâchement n°1 2min08 

KWF008 Principe du relâchement n°2 1min07 

KWF009 Drill 1 1min51 

KWF010 Drill 2 1min09 

KWF011 Drill 3 1min15 

KWF012 Drill 4 0min52 

KWF013 Principe d’énergie 1 0min59 

KWF014 Principe d’énergie 2 1min09 

KWF015 Respiration 1 1min02 

KWF016 Coup de pied 1 2min15 

KWF017 Amenée au sol 1 1min16 

KWF018 Coup de pied 2 1min43 

KWF019 Principe d’ouverture de la hanche 1min30 

KWF020 Amenées au sol : points de la tête 11min52 

KWF021 Amenées au sol : points des bras 8min36 

KWF022 Amenées au sol : points du torse 3min06 

KWF023 Amenées au sol : points des jambes 3min32 

KWF024 Amenée au sol : Triple réchauffeur et relâchement 10min53 

KWF025 Shiatsu des épaules 3min48 

KWF026 Clés de doigts 1 et contrôle 12min00 

KWF027 Juji Gatame et Kyusho 5min34 

KWF028 Explication méridiens et acupuncture 1 5min50 

KWF029 Les 12 méridiens 12min48 

KWF030 Qualification Niveau supérieur Initié 1 UV1 3min25 

KWF031 Qualification Niveau supérieur Initié 1 UV2 5min31 

KWF032 Qualification Niveau supérieur Initié 1 UV3 4min06 

KWF033 Stage niveaux de base : amenées au sol partie 1 5min00 

KWF034 Stage niveaux de base : amenées au sol partie 2 4min33 

KWF035 Stage niveaux de base : amenées au sol partie 3 6min43 

KWF036 Shiatsu : soigner les maux de tête 5min39 

KWF037 Kihon NTJ + Kyusho : Robuse 1min52 

KWF038 Kihon NTJ + Kyusho : Kote Gaeshi 3min15 

KWF039 Kihon NTJ + Kyusho : Kote Hineri 2min43 



KWF040 Kihon NTJ + Kyusho : Tenbin Nage 1min49 

KWF041 Kyusho - Stage Horloge Circadienne partie 1 12min01 

KWF042 Kyusho - Stage Horloge Circadienne partie 2 14min41 

KWF043 Kyusho - Stage Horloge Circadienne partie 3 13min13 

KWF044 Kyusho - Stage Horloge Circadienne partie 4 8min29 

KWF045 Kyusho - Stage Horloge Circadienne partie 5 8min02 

KWF046 Kyusho - Stage Horloge Circadienne partie 6 11min06 

KWF047 Shiatsu – L’horloge Circadienne 12min34 

KWF048 Stage Kyusho avec Leeroy Röder partie 1 1h01 

KWF049 Stage Kyusho avec Leeroy Röder partie 2 26min35 

KWF050 Stage Kyusho avec Leeroy Röder partie 3 22min03 

KWF051 Stage Kyusho Serge Dulo Dulo  + Kyusho partie 1 13min22 

KWF052 Stage Kyusho Serge Dulo Dulo  + Kyusho partie 2 11min47 

KWF053 Qi Qong  Séance 2 4min49 

KWF054 Stage Armes (Le couteau) 22min04 

KWF055 Stage Armes (Le bâton arnis) 24min45 

KWF056 Les points hors méridiens n°1 : Dingshuan 1min36 

KWF057 Les points hors méridiens n°2 : Bizhong et Gongzhong 6min37 

KWF058 Les points hors méridiens n°3 : Gonzhong Application 3min54 

KWF059 Les points hors méridiens n°4 : Sans nom 6min49 

KWF060 Les points hors méridiens n°5 : Jingbi et Taiyang 6min51 

KWF061 Les points hors méridiens n°6 : Qianzhen 3min40 

KWF062 Les points hors méridiens n°7 : Yintang 3min21 

KWF063 Les points hors méridiens n°8 : DingChuan 2min57 

KWF064 Les points hors méridiens n°9 : Hanche 4min02 

KWF065 Les points hors méridiens n°10 : Siqiang + Kuangu 3min10 

KWF066 Stage Les Arenes de Metz 2013 29min17 

KWF067 Mercredi Kyusho – Séance du 26 janvier 2022 8min59 

KWF068 Stage Uechi Ryu / Kyusho – Jour 1 - Samedi 29/01/2022 41min18 

KWF069 Stage Uechi Ryu / Kyusho – Jour 2 – Dimanche 30/01/2022 34min23 

KWF070 Les frappes sur les organes (Dim Mak) 33min20 

KWF071 Applications sur Drill circulaire 8min15 

KWF072 Stage Leroy Röder avril 2022 jour 1 1h18min 

KWF073 Stage Leroy Röder avril 2022 jour 2 1h05min 

KWF074 Stage Serge Rebois Spécial Grappling Décembre 2022 27min27 

KWF075 NEW Stage Leroy Röder Mars 2023 Jour 1 1h02min 

KWF076 NEW Stage Leroy Röder Mars 2023 Jour 2   

 


